
BİLİM VE SANAT MERKEZLERİ

AİLE VE ÖĞRENCİ
EĞİTİM PROGRAMLARI

TANITIMI



AİLE EĞİTİM PROGRAMLARI



A�le Eğ�t�mler�n�n Amacı ned�r? 
A�le Eğ�t�m Programları özel yetenekl�  öğrenc�ler�n

potans�yeller�n� en üst düzeyde kullanmalarını
sağlayarak mutlu ve üretken b�reyler olab�lmeler� �ç�n
a�leler�n� destelemek ve güçlend�rmek amacıyla M�ll� 
Eğ�t�m Bakanlığı Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� 
Genel Müdürlüğü bünyes�nde 2023 yılında b�rb�r�yle

bütünlük sağlayacak şek�lde hazırlanmıştır.

Hazırlanan Programlar

1- Sosyal Duygusal Gel�ş�m� Destekleme A�le Eğ�t�m Programı
2-Akadem�k Gel�ş�m�  Destekleme A�le Eğ�t�m Programı 
3-Gelecek Tasarımı A�le Eğ�t�m Programı 



Programa BİLSEM’e devam eden bütün
öğrenc�ler�n a�leler� katılab�l�r.

 Program süres� 6 haftadır.
(Haftada 1 Oturum 2 Etk�nl�k şekl�nde

uygulanmaktadır.)

SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİMİ DESTEKLEME
AİLE EĞİTİM PROGRAMI-1

Bu Program sosyal duygusal özell�kler, öz
farkındalık, öz yönet�m/duyguları yönetme,
sosyal farkındalık, �let�ş�m, �şb�rl�ğ� /uzlaşma

becer�ler� , sosyal becer�ler� destekleme
konularını kapsamaktadır.



 Bu Program, öğrenc�ler�n akadem�k
anlayış ve sorumluluk b�l�nc�

kazanmaları ve eğ�tsel planlama
becer�ler�n� arttırmaya yönel�k konuları

kapsamaktadır.

Programa B�lseme devam eden bütün
öğrenc�ler�n a�leler� katılab�l�r.

 Program süres� 4 haftadır.
(Haftada 1 Oturum 2 Etk�nl�k şekl�nde

uygulanmaktadır.)

AKADEMİK GELİŞİMİ DESTEKLEME
AİLE EĞİTİM PROGRAMI-2



 Program süres� 4 haftadır. (Haftada 1
Oturum 2 Etk�nl�k şekl�nde

uygulanmaktadır.)

Programa BİLSEM’e devam eden bütün
öğrenc�ler�n a�leler� katılab�l�r.

GELECEK TASARIMI
AİLE EĞİTİM PROGRAMI-3

Bu Program; çocuğu tanıma, gelecek
tasarımını destekleme, 21. yüzyıl

becer�ler�, meslek alanlarını keşfetme,
kar�yer seçenekler�n� değerlend�rme ve

kar�yer kararını destekleyen faktörler g�b� 
konuları kapsamaktadır.



B�l�m ve Sanat Merkezler� A�le Eğ�t�mler�  
ne zaman açılır?  

B�l�m ve Sanat Merkezler� yönet�m� �le Kurum
Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Serv�sler�

tarafından öğret�m yılı başında planlaması yapılır,
vel�lere duyurulur ve grup oluşturacak yeter sayıda

katılımcı başvurursa program açılır.



ÖĞRENCİ PSİKOEĞİTİM POGRAMLARI



Öğrenc� Ps�koeğ�t�m Programlarının Amacı ned�r?
BİLSEM'lerde eğ�t�m alan özel yetenekl� öğrenc�ler�n

sosyal, duygusal ve akadem�k gel�ş�mler�n�
desteklemek amacıyla M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı Özel
Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü

bünyes�nde 2022 ve 2023 yıllarında öğrenc�lere
uygulanmak üzere 3 ps�koeğ�t�m programı

hazırlanmıştır.

Hazırlanan pogramlar
1-Duygu Gel�ş�m�n� Destekleme Öğrenc� Ps�koeğ�t�m Programı
2-Öz Düzenleme Öğrenc� Ps�koeğ�t�m Programı 
3-Kar�yer Rehberl�ğ� Öğrenc� Ps�koeğ�t�m Programı



DUYGU GELİŞİMİNİ DESTEKLEME 
PSİKOEĞİTİM PROGRAMI

Öğrenc�ler�n duyguları tanımaları, k�ş�ler arası
�l�şk�lerde uyum ve esnekl�k göstermeler�, empat�

kurmaları, duygularını kontrol etmeler� ve
geleceğe da�r �y�mser olmaları amaçlanmıştır.

Bu program BİLSEM’lere devam eden
öğrenc�ler�n duygu gel�ş�mler�ne yönel�k temel

�ht�yaçları esas alınarak hazırlanmıştır. 

9-12 Yaş BİLSEM öğrenc�ler�ne uygulanır.

 Program süres� 7 haftadır.
(Haftada 1 Oturum 2 Etk�nl�k şekl�nde

uygulanmaktadır.)



ÖZ DÜZENLEME PSİKOEĞİTİM PROGRAMI

Bu programla öğrenc�ler�n kend� öğrenme
süreçler�n� fark etmeler�, geleceğe yönel�k
hedef bel�rlemeler�, plan yapmaları, etk�l�

öğrenme stratej�ler�n� fark etmeler� ve kend�
öğrenme süreçler�n� �zleyerek değerlend�rme

becer�ler� ed�nmeler� amaçlanmıştır.

5,6.sınıf BİLSEM öğrenc�ler�ne uygulanır.

 Program süres� 7 haftadır.
(Haftada 1 Oturum 2 Etk�nl�k şekl�nde

uygulanmaktadır.)



Her program �lkokul, ortaokul, l�se grubu öğrenc�ler�ne ayrı
ayrı 4 hafta süreyle uygulanır.

KARİYER PSİKOEĞİTİM PROGRAMI

Bu program ardışık şek�lde BİLSEM’e devam eden �lkokul
öğrenc�ler�ne yönel�k "Gelecek Farkındalığı Kazandırma

Ps�koeğ�t�m Programı", ortaokul öğrenc�ler� �ç�n "Gelecek Hazırlığı
Ps�koeğ�t�m Programı" ve l�se öğrenc�ler�  �ç�n "Gelecek Planlama

Ps�koeğ�t�m Programı" şekl�nde ayrı ayrı her grup �ç�n hazırlanmıştır.



Eğ�t�m programlarını k�mler hazırladı?

 A�le ve öğrenc� ps�koeğ�t�m programları
akadem�syenler �le b�rl�kte okullarda, rehberl�k ve

araştırma merkezler�nde ve b�l�m ve sanat
merkezler�nde çalışan rehber öğretmen/ps�koloj�k

danışmanlar �le Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler�
Genel Müdürlüğünde görevl� rehber

öğretmen/ps�koloj�k danışmanlardan oluşan ek�p
tarafından hazırlanmıştır.



Programlar kaç k�ş�l�k gruplara uygulanab�l�r?
Eğ�t�m Programlarını hazırlayan uzmanlar

tarafından uygulama sürec�nde programdan yüksek
yarar sağlamak �ç�n a�le eğ�t�mler� yapılırken 8-16

k�ş�l�k katılımcı gruplarıyla çalışılması
öner�lmekted�r. 

B�l�m ve Sanat Merkezler� a�le eğ�t�m� ve öğrenc�
ps�koeğ�t�m programlarının uygulayıcısı k�md�r?

 Eğ�t�mler B�lsem rehber öğretmen/ps�koloj�k
danışmanları tarafından uygulanmaktadır.



Öğrenc� Ps�koeğ�t�m programlarına katılım
zorunlu mudur? 

Öğrenc� Programları bell� yaş ve sınıf aralığına göre
hazırlanmıştır. BİLSEM’e devam eden öğrenc�ler�n

sosyal, duygusal ve akadem�k alanlardak�
gel�ş�mler�ne katkı sağlayacak n�tel�kte olan bu

programlara katılımı fayda sağlamaktadır.

Vel�lere ve öğrenc�lere katıldıkları her
programdan sonra Katılım Belges�

 ver�lmekted�r. 


